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一、专业名称及专业代码

专业名称 船舶机工与水手

专业代码 700302
所属专业大类 交通运输大类·水上运输类

专业方向特色

对接国际航运业需求，培养具备海船值班机工、值班水手岗位适

任能力，具有良好职业道德和专业技能的高素质技能型人才。入

学即签就业协议，毕业后直接进入航运企业工作。

二、入学要求

初中毕业生或具有同等学力者。

三、修业年限及学历

学制三年，全日制中等职业教育，毕业后颁发中等职业学校

毕业证书。

具体安排如下：第 1～2 学期为专业基础阶段，系统修读公

共基础课程与专业基础课程，完成海员基本技能训练；第 3～4

学期为专业核心阶段，深化学习船舶机工、水手专业核心技能，

并完成校内综合实训；第 5 学期为顶岗实习阶段（约 3 个月），

安排学生进入航运企业完成跟岗与顶岗实习任务；第 6 学期为专

业拓展与考证阶段，全力备战海船船员适任证书考试。

四、职业面向

（一）职业面向

本专业面向国际航运业，聚焦海船值班机工、值班水手岗位，

主要就业方向如下：
就业方向 典型机构 主要岗位

国际航运企业（主要方向）
国际远洋运输公司、沿海运

输企业

值班机工、值班水手、甲板

实习生

船舶修造企业 修造船厂、船舶配套企业
船舶装配工、船舶检验辅助

人员

港口码头企业 港口集团、码头装卸公司 港口作业人员、设备操作员



（二）对应职业资格证书

本专业学生在校期间应积极考取以下职业资格证书：

1. 值班机工适任证书：对接《中华人民共和国海船船员适

任考试和发证规则》，完成培训并通过考试后，可获得值班机工

适任证书。

2. 值班水手适任证书：对接《中华人民共和国海船船员适

任考试和发证规则》，完成培训并通过考试后，可获得值班水手

适任证书。

3. 基本安全培训合格证（Z01）：海船船员基本安全专业培

训合格证。

4. 精通救生艇筏和救助艇培训合格证（Z02）：海上救生专

业培训合格证。

5. 高级消防培训合格证（Z04）：船舶消防专业培训合格证。

6. 精通急救培训合格证（Z05）：海上急救专业培训合格证。

7. 保安意识培训合格证（Z07）：船舶保安意识培训合格证。

8. 负有指定保安职责船员培训合格证（Z08）：船舶保安指

定职责培训合格证。

（三）职业生涯发展路径

本专业毕业生可沿以下路径发展：

1. 实习生/普通船员阶段（1～2 年）：取得适任证书后，在

船舶担任值班机工或值班水手，从事机舱值班或甲板值班工作。

2. 高级船员阶段（3～5 年）：积累海上资历，参加职务晋

升培训，可晋升为机工长、水手长等高级船员职位。

3. 管理级船员方向（5 年以上）：继续深造，可向轮机员、

三副等管理级船员方向发展。

4. 陆地发展路径：积累船上经验后，可转向船舶修造、港

口管理、海事服务等陆地相关行业发展。



五、培养目标及规格

（一）培养目标

本专业坚持以立德树人为根本，以服务发展为宗旨，以促进

就业为导向，面向国际航运业，培养具有高尚职业道德、扎实海

船值班机工/水手理论基础、熟练船舶机电设备操作与甲板作业

技能，能够在远洋船舶、沿海船舶担任值班机工或值班水手的高

素质技能型人才。

培养重点：一是夯实海员基础，掌握船舶结构、机电设备操

作、甲板作业等核心技术，确保学生具备全面的海船值班作业技

术操作能力；二是强化综合实训，在仿真或真实船舶环境中完成

系统技能训练，对接岗位要求；三是培养安全意识与服务意识，

使学生具备海员的基本职业素养；四是确保学生入学即签就业协

议，毕业后直接进入航运企业工作。

（二）培养规格

1. 素质要求

（1）政治素质：拥护中国共产党的领导，热爱祖国，热爱

海洋，具有正确的世界观、人生观、价值观；积极践行社会主义

核心价值观，具有良好的社会公德和职业道德。

（2）职业素质：具备良好的职业道德和服务意识，服从命

令、听从指挥；具有团队协作意识和安全意识；遵守船舶安全管

理规定与操作规程。

（3）身体素质：具备健康的体魄和良好的心理素质，能承

受海上工作环境的体力劳动要求，适应航海生活，具有良好的海

上生存能力。

（4）法治素质：遵守《中华人民共和国海上交通安全法》

《中华人民共和国海船船员适任考试和发证规则》等法律法规，



依法持证上岗。

（5）心理素质：具有较强的心理承受能力，能适应海上孤

独、封闭的工作环境，具有同舟共济的团队精神。

（6）外语素质：具有较强的英语听说读写能力，能进行基

本的海上英语交流，能看懂英文航海图书资料和设备说明书。

2. 知识要求

（1）公共基础知识：具备语文、数学、英语（听说读写）、

计算机等公共基础知识，能阅读航海技术资料及设备说明书。英

语能力培养是本专业特色，学生毕业时应具备流利的专业英语交

流能力。

（2）船舶基础知识：掌握船舶类型、船舶主尺度、吨位和

标志、船舶航海性能、船舶结构与总布置等基础知识。

（3）甲板作业知识：掌握帆缆索具的种类、性能、规格及

使用保管方法，甲板设备的认识与操作，货物装卸和积载的基本

知识。

（4）机舱作业知识：掌握船舶机电设备的基本结构与工作

原理，船舶主辅机的基本操作，船舶电气设备的认识与使用。

（5）航海英语知识：掌握船员日常用语、轮机业务用语、

机舱维护保养用语、船舶应急用语等专业知识英语。

（6）安全知识：掌握海船船员基本安全知识，船舶消防、

急救、救生知识，海洋环境保护知识。

3. 能力要求

（1）甲板作业能力：能独立完成水手业务基本操作，包括：

帆缆索具操作、甲板设备操作、货物积载配合、瞭望值班等。

（2）机舱值班能力：能按照规范流程完成机舱值班工作，

对机、炉舱进行有效的监控，保证主要机电设备正常运行。



（3）船舶英语应用能力：能用英语进行日常交流，能看懂

英文航海资料和设备说明书，能正确书写航海应用文。

（4）应急处置能力：掌握船舶消防、急救、救生艇操作等

应急技能，能正确应对海上紧急情况。

（5）机电设备操作能力：能正确操作常用船舶机电设备，

具有车、钳、焊等基本工艺的操作能力。

（6）自主学习能力：具有持续学习新知识、新技术的意识，

能跟进航海技术的新发展。

六、课程设置及要求

（一）课程体系开发思路

本专业依据教育部《中等职业学校船舶机工与水手专业教学

标准》，对接《中华人民共和国海船船员适任考试和发证规则》

及 STCW78/95 公约（海员培训、发证和值班标准国际公约），参

照国际航运业对船员英语能力的高要求，构建"公共基础+专业基

础+专业核心+实训+实习+专业拓展"六位一体的课程体系。

课程体系开发遵循以下原则：

● 英语为本：英语是海员最重要的职业能力，本专业大幅

加强英语教学（7 节/周），确保学生具备流利的海上英语交流能

力，满足国际航运业对船员英语水平的高要求。

● 技能为核心：以船舶机工、水手技术操作技能培养为核

心，开设甲板作业、机舱值班、船舶英语等核心课程，对接航运

企业岗位需求。

● 安全至上：强化基本安全培训，确保学生掌握消防、急

救、救生等海上生存技能，具备海上安全作业能力。

● 身体为本：加强体育教学（5 节/周），确保学生具备良

好的身体素质和海上适应能力，能承受航海工作的体力要求。



● 法治保障：加强法制教育（法律法规），使学生掌握海

上交通法规、劳动法规等基本法律知识，具备依法从业的法治素

养。

● 工学结合：第 5 学期安排顶岗实习，在真实船舶环境中

完成跟岗与顶岗实习，理论与实践深度融合。

● 就业导向：入学即签就业协议，课程设置直接对接航运

企业用人需求，确保毕业即可上岗。

（二）职业能力分析

通过对国际航运企业、船舶管理公司的调研，分析归纳船舶

机工与水手岗位所需的核心职业能力如下：
工作领域 典型工作任务 对应职业能力

甲板作业
帆缆索具操作、甲板设备操

作、货物积载、瞭望值班
甲板作业能力

机舱值班
机电设备监控、辅机操作、

日常维护保养
机舱值班能力

英语交流
日常用语、业务用语、应急

用语、国际交流
船舶英语应用能力

安全应急
消防、急救、救生、应急处

置
应急处置能力

设备操作
车钳焊操作、机电设备使用

维护
机电设备操作能力

（三）课程体系构成

本专业课程分为公共基础课程、专业基础课程、专业核心课

程、实训、实习、专业拓展六个模块，另设机动课时，总学时

3240 学时。具体如下：
课程模块 主要课程 总学时

公共基础课程
思想政治、语文、数学、信

息技术、公共艺术
648

专业基础课程

英语（7节/周）、体育与健

康（5节/周）、心理健康与

职业生涯

900

专业核心课程

船舶基础、水手业务基础、

法律法规、船舶安全管理、

船舶电工工艺和电气测试

432

实训 内河船舶值班综合实训、船 672



员适任考证培训

实习
顶岗实习（第 5学期，航运

企业实习）
390

机动
机动课时（各学期弹性安

排）
198

合计 3240

（四）专业核心课程简介

1. 船舶基础（72 学时，第一学期）

本课程讲授船舶基础知识，主要包括：海运船舶的类型及各

部位名称、船舶主尺度、吨位和标志、船舶的航海性能、船舶结

构和总布置、帆缆索具的种类、性能、规格、量法与强度、使用

保管常识、甲板设备认识、货物种类、包装和标志、堆装要求、

危险品装载和管理常识、看舱理货要求及注意事项。通过教学使

学生掌握海员应具备的船舶基础知识。

2. 人人说英语（72 学时）

本课程为英语基础课程，主要培养学生基本的英语听说能力，

为后续航海英语课程打下坚实基础。课程内容包括：基本语音、

日常会话、简单阅读理解等。

3. 日常会话、航行用语、应急用语（108 学时）

本课程衔接人人说英语，进一步强化学生英语应用能力，重

点训练航海日常会话、航行用语和应急用语，使学生能听懂并正

确应对船上的英语指令和紧急情况下的英语交流。

4. 水手业务基础（72 学时，第二学期 + 72 学时，第三学期）

本课程讲授水手业务基本知识与技能，主要包括：水手在值

班、锚泊、系岸及装卸货的主要职责、交接班制度及值班须知、

瞭望职责、驾驶台仪器的作用、避碰规则简介、船舶号灯、号型、

声光、主要信号旗和烟火求救信号、视觉信号。通过教学使学生

掌握水手业务基本操作技能。



5. 法律法规（72 学时，第三学期）

本课程讲授与海员职业相关的法律法规知识，主要包括：

《中华人民共和国海上交通安全法》《中华人民共和国海船船员

适任考试和发证规则》《中华人民共和国劳动法》《中华人民共

和国劳动合同法》等与船员工作密切相关的法律法规。通过教学

使学生具备基本的法律素养，能够依法从业、维护自身合法权益。

6. 值班机工英语（72 学时）

本课程根据 STCW78/95 公约和我国海船船员适任标准要求，

主要包括：船员日常用语、轮机业务用语、机舱维护保养用语、

船舶应急和国际检查用语。本课程紧扣培训大纲，重点突出值班

机工在航海实践中需要掌握的英语技能，培养学生具备在实践中

运用英语的能力。

7. 值班水手英语（72 学时）

本课程根据 STCW78/95 公约和我国海船船员适任标准要求，

主要包括：公共英语、航行用语、货物装卸和积载用语、船舶作

业管理和人员管理用语、维护和修理用语。本课程紧扣培训大纲，

重点突出值班水手在航海实践中需要掌握的英语技能，培养学生

具备在实践中运用英语的能力。

8. 航海英语（180 学时）

本课程为航海英语综合课程，系统讲授航海专业英语知识，

包括：航海图书资料阅读、设备说明书阅读、航海日志填写、海

上通信英语等。通过教学使学生具备全面的航海英语应用能力，

满足国际航运业对船员英语水平的高要求。

9. 船舶安全管理（72 学时，第四学期）

本课程讲授船舶安全管理知识，主要包括：船舶安全意识培

养、海洋环境保护意识、安全科学基本知识、船舶安全操作规程、



危险品管理与应急处置、船舶保安知识。通过教学使学生牢固树

立船舶安全和海洋环境保护意识，掌握安全操作的基本知识与技

能。

10. 船舶电工工艺和电气测试（72 学时，第四学期）

本课程讲授船舶电工基础知识与操作技能，主要包括：船舶

电工安全知识、船舶电工基本操作工艺、常用低压电器认识、船

舶电气维修工艺、电网绝缘监测等。本课程重在实践和能力的培

养，技能训练项目安排得多，既考虑达到港监的评估要求，又照

顾到学生能获得实际操作技能。

11. 内河船舶值班综合实训（第四学期 36 学时 + 第五学期 150 学时）

本课程为船舶值班综合实训，是在完成各专项技能课程之后

的系统性综合技能训练。第四学期以仿真船舶环境，完成标准化

甲板作业、机舱值班、综合应急等综合服务流程；第五学期前半

段（前 5 周）在校内继续强化综合实训（36 学时），后半段（13

周）学生进入航运企业完成顶岗实习，在真实工作环境中应用所

学技能。

七、教学进程安排

本专业教学进程安排如下（总学时 3240 学时，6 学期）：
表 1：教学实施进程表

学期 课程模块 课程名称 周课时数 上课周数 开课计划 总学时

学期 课程模块 课程名称 周课时数 上课周数 开课计划 总学时

第一学期 公共基础课程

思想政治（中

国特色社会主

义）

2 18 2×18（周） 36

第一学期 语文 4 18 4×18（周） 72

第一学期 数学 4 18 4×18（周） 72

第一学期 专业基础课程 英语 7 18 7×18（周） 126

第一学期 体育与健康 5 18 5×18（周） 90

第一学期 信息技术 2 18 2×18（周） 36

第一学期 专业核心课程 船舶基础 4 18 4×18（周） 72

第一学期 机动 机动 2 18 2×18（周） 36

第一学期 合计 30 18 30×18(周) 540



第二学期 公共基础课程

思想政治（心

理健康与职业

生涯）

2 18 2×18（周） 36

第二学期 语文 4 18 4×18（周） 72

第二学期 数学 4 18 4×18（周） 72

第二学期 专业基础课程 英语 7 18 7×18（周） 126

第二学期 体育与健康 5 18 5×18（周） 90

第二学期 信息技术 2 18 2×18（周） 36

第二学期 专业核心课程 水手业务基础 4 18 4×18（周） 72

第二学期 机动 机动 2 18 2×18（周） 36

第二学期 合计 30 18
30×18

（周）
540

第三学期 公共基础课程
思想政治（哲

学与人生）
2 18 2×18（周） 36

第三学期 语文 2 18 2×18（周） 36

第三学期 数学 2 18 2×18（周） 36

第三学期 专业基础课程 英语 7 18 7×18（周） 126

第三学期 体育与健康 5 18 5×18（周） 90

第三学期 专业基础课程
心理健康与职

业生涯
2 18 2×18（周） 36

第三学期 专业核心课程 水手业务基础 4 18 4×18（周） 72

第三学期 法律法规 4 18 4×18（周） 72

第三学期 机动 机动 2 18 2×18（周） 36

第三学期 合计 30 18
30×18

（周）
540

第四学期 公共基础课程

思想政治（职

业道德与法

治）

2 18 2×18（周） 36

第四学期 语文 2 18 2×18（周） 36

第四学期 专业基础课程 英语 7 18 7×18（周） 126

第四学期 体育与健康 5 18 5×18（周） 90

第四学期 公共艺术 2 18 2×18（周） 36

第四学期 专业核心课程 船舶安全管理 4 18 4×18（周） 72

第四学期
船舶电工工艺

和电气测试
4 18 4×18（周） 72

第四学期
内河船舶值班

综合实训
2 18 2×18（周） 36

第四学期 机动 机动 2 18 2×18（周） 36

第四学期 合计 30 18
30×18

（周）
540

第五学期 实训
内河船舶值班

综合实训
30 5 30×5（周） 150

第五学期 实习 顶岗实习 30 13 30×13（周） 390

第五学期 合计 30 18
30×18

（周）
540

第六学期 专业拓展
船员适任考证

培训
27 18 27×18（周） 486

第六学期 机动 机动 3 18 3×18（周） 54

第六学期 合计 30 18
30×18

（周）
540

总计 18×6期 3240



八、教学计划总表

表 2：教学计划总表

课程类别 总学时

公共基础课程 648

——思想政治 144

——语文 216

——数学 180

——信息技术 72

——公共艺术 36

专业基础课程 900

——英语 504

——体育与健康 360

——心理健康与职业生涯 36

专业核心课程 432

——船舶基础 72

——水手业务基础 144

——法律法规 72

——船舶安全管理 72

——船舶电工工艺和电气测试 72

实训 672

——内河船舶值班综合实训 186

——船员适任考证培训 486

实习 390

——顶岗实习 390

机动 198

合计 3240

九、实施保障

（一）师资配置

本专业配备具有航海技术或相关专业背景的专任教师，专业

课教师应具备海船船员适任证书（值班机工/值班水手及以上），

或具有三年以上航运企业、船舶管理公司的从业经历。实习指导

教师由实习单位具有丰富实践经验的高级船员担任，确保理论与

实践教学的有效衔接。

专业课教师与学生比不低于 1:20，专业实训课教师与学生比

不低于 1:10，保障实践教学质量。每年安排专业教师参加海事培

训或企业实践，不断更新专业知识与航海新技术。



（二）教学设施

学校配备与本专业规模相适应的实训设施，包括：

● 船舶模拟实训室：配置仿真驾驶台、机舱控制台，模拟

船舶航行环境。

● 甲板作业实训区：配置帆缆索具、甲板设备、货物系固

装置等。

● 机舱设备实训室：配置主机模型、辅机设备、泵系管路、

船舶电气设备等。

● 游泳训练池：海员身体素质训练必需设施，确保学生具

备游泳技能。

● 消防救生实训室：配置消防器材、救生艇筏、急救设备

等。

（三）教学资源

学校配备与本专业配套的教材及教学资源，包括：国家规划

中职船舶机工与水手专业教材、海船船员适任考试培训教材、校

本实训指导手册、航海英语视听资源、船员适任考试模拟题库等。

（四）教学方法

本专业教学以"做中学、做中教"为基本理念，采用项目教学、

案例教学、仿真教学等方法。专业核心课程全部安排在仿真船舶

环境或真实船舶环境中进行，教师示范讲解与学生分组实操相结

合，确保每位学生有充分的动手操作机会。

（五）学习评价

本专业建立多元化的学习评价体系，包括过程性评价与终结

性评价相结合。过程性评价关注学生的学习态度、出勤率、实训

操作表现；终结性评价以技能操作考核为主，理论考核为辅。海

船船员适任证书通过率、毕业生就业率、学生满意度作为核心质



量指标。

（六）质量管理

学校建立完善的教学质量监控体系，每学期开展教学质量检

查与评价，包括理论教学检查、实训教学检查、实习巡查等环节。

将海船船员适任证书获取率、学生满意度及用人单位满意度作为

核心质量指标，持续改进人才培养方案与教学实施。

（七）就业保障

本专业与多家国际航运企业、沿海运输企业建立合作关系，

学生入学即签就业协议，确保毕业后直接进入航运企业工作。学

校负责联系就业单位，学生在校期间所学课程直接对接航运企业

用人需求，实现招生即招工、入校即入企。

十、毕业要求

学生修完本专业人才培养方案规定的全部课程，成绩合格，

并满足以下条件，方可毕业：

1. 完成公共基础课程、专业基础课程、专业核心课程全部

教学任务，总学时不低于 3240 学时（不含选修），各门课程考

核合格。

2. 完成第 5 学期顶岗实习（3 个月），实习期间服从企业管

理，认真完成实习任务，提交完整的实习周记与实习报告，由实

习单位出具实习鉴定合格证明。

3. 通过学校组织的毕业考核，包括专业理论考核与技能操

作考核（甲板作业、机舱值班必考），成绩合格。

4. 思想品德考核合格，操行评定达标。

5. 积极参加基本安全培训、值班机工/水手适任证书考试，

取得船员培训合格证和适任证书。

6. 游泳测试达标，具备基本的海上生存能力。



附录：船舶机工与水手专业核心技能达标考核标准

为确保学生毕业前掌握船舶值班作业的核心操作技能，特制

定以下达标考核标准：
考核项目 考核内容 达标要求

甲板作业
水手工艺操作（绳结、帆缆

操作）

操作规范，动作熟练，安全

意识强

机舱值班
辅机操作、设备监控、日常

维护

操作流程规范，设备监控到

位，维护记录完整

航海英语
日常会话、航行用语、应急

用语

英语表达流利，发音准确，

能正确理解英文指令

消防技能
消防器材使用、消防服穿

戴、灭火操作

操作规范，反应迅速，灭火

方法正确

救生技能
救生艇操作、救生衣穿戴、

海上求生

操作规范，动作迅速，求生

方法正确

综合值班 模拟甲板/机舱综合值班流程
值班职责明确，交接班规

范，应急反应迅速

附录：英语总计 504 课时构成表

序号 课程名称 课时总计

1 人人说英语 72

2 日常会话、航行用语、应急用语 108

3 值班机工英语 72

4 值班水手英语 72

5 航海英语 180

6 合计 504


